CARACTERÍSTIQUES BÀSIQUES DEL DESENVOLUPAMENT EVOLUTIU DELS ADOLESCENTS
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EVOLUCIÓ HISTÒRICA DEL CONCEPTE D’ADOLESCÈNCIA





Concepte lligat al món occidental des de finals del segle XIX a principis del XX . Apareix pels següents factors:





Educatiu: obligatorietat d’ensenyança fins als 16 anys en els principals països d’Europa i Nordamèrica


Laboral: No es permet treballar a menors


Jurídic: Limitació de responsabilitat civil i penal. Lleis especials per menors.





En altres èpoques i cultures el pas de la infantesa a l’edat adulta venia determinada per la feina o per rituals de passatge.





LA PUBERTAT. ASPECTES FÍSICS I MOTRIUS 





És més precoç en nines que en nins


Des de fa 100 anys s’observa una progressiva disminució de l’edat de maduració


Més esperança de vida infantil = augment d’adolescents i púbers


Implica canvis  en el sistema endocrí i glandular. 





Sistemes orgànics i funcionals implicats: 


HIPOTÀLAM.


HIPÒFISI.         


GLÀNDULES PRODUCTORES D’HORMONES:


TIROIDES,  TIMO, SUPRARRENALS, GÒNADES





En el nivell crític de maduració l’hipotàlam estimula la hipòfisi  que a l’hora desencadena l’acció sobre el cos de l’hormona adrenocorticotropa del creixement


i de l’hormona gonadotropa que defineix els caràcters sexuals secundaris





CARACTERS FÍSICS-SEXUALS SECUNDARIS 





COMUNS:    


- Vellositat púbica


- Augment d’estatura


- Pel de les aixelles


- Acné


- Canvi de veu ( més accentuat a l’al·lot)





FEMENINS							MASCULINS


* Germinació i creixement de les mames 		* Creixement del penis	


* Augment de l’úter i la vagina              		* Augment dels testicles


* Augment del grix subcutani               		* Augment Massa muscular


* Menàrquia                                             		* Primera ejaculació


* Vellositat  cames, braços                            	* Pel  de la cara








�
El retard respecte als companys ocasiona sentiments d’inferioritat i culpa. Infravaloració. 


La precocitat respecte al grup ocasiona sentiments  d’extranyament, de rareça





CANVIS PSICOLÒGIS. EL PROBLEMA DE LA IDENTITAT





Hi ha dificultats per a establir el final de l’adolescència  . Aquest final ve determinat per l’estatus social assolit voluntàriament. Aquesta prolongació de l’etapa adolescent guanya terreny a la infantesa i a l’edat adulta. Això provoca que cada vegada més persones s’han d’enfrontar a nivells d’incertesa, ansietat, manca de compromís... però també amb més temps d’aprenentatge, recerca i experimentació per triar models vitals i de conducta.





Per a ERIKSON l’adolescència és una etapa de desenvolupament de la IDENTITAT : percepció que se té d’un mateix per damunt dels canvis físics i socials. És un conjunt de trets i característiques personals que formes els patrons  habituals de conducta d’una persona: valors, trets de caràcter, atributs físics...





ASPECTES DEL CONCEPTE D’IDENTITAT





Objectiva: Consistència de la percepció d’altres persones sobre un subjecte


Subjectiva: Com un subjecte se sent percebut pels altres


Autoidentitat: Versió íntima i privada que fa el subjecte a partir d’un conjunt de trests que el defineixen bé





DESENVOLUPAMEN DE LA IDENTITAT DE L’A  ( EL SELF)





ERIKSON defineix 8 estadis caracteritzats per una tasca o tema dominant. Aquesta situació crea una tensió i provoca una crisi psicològica  de resolució. Aquesta descripció  progresiva és molt arbitrària. La seqüència varia amb les persones i gairebè tots els adolescents experimenten les crisis a l’hora





CRISIS MÉS SIGNIFICATIVES I EL SEU PROCÉS





Confiança bàsica- desconfiança


Omnipotència-Vergonya, dubtes...


Sentiments de capacitat enorme- sentiments d’inferioritat


Iniciativa-culpabilitat


Identitat-comfusió de rols


Intimitat- aïllament


Generativitat, creativitat-estancament, uniformitat


Integritat, optimisme utòpic- desesperació, desorientació





Aquesta crisi d’identitat estimula l’al·lot a l’adopció de rols, l’elecció ocupacional d’estudis i feina, l’autonomia moral envers pares i adults, l’execució de patrons de conducta sexual, amistat, parella, etc...


Adopta un sistema de valors com a guardià de la pròpia identitat


�
ASPECTES COGNITIUS: CANVIS CONDUCTUALS DERIVATS DEL DESENVOLUPAMENT COGNITIU





Independència mitjançant el pensament i l’acció


Consciència del futur i del pas del temps: la seva incertesa, les contínues transformacions i canvis de persones i objectes


Pensaments de tristor: Tot canvia. Tot té un final. Pèrdua de la ingenuïtat, angoixa i ansietat, por anticipatòria, impotència.


Actituds envers el temps: viure ràpid, anticipadament, no esperar, però també fer plans, elaborar ideals i valors


Noves possibilitats de relació interpersonal basades en interessos cognitius


Augment de les capacitats individuals





PIAGET: L’EPISTEMOLOGIA GENÈTICA. ELS ESTADIS





Defineix l’evolució cognitiva com la conjunció de la maduració neurológica, la interacció amb el medi físic i l’experimentació individual i social





Característiques dels estadis:





Les diferències són quantitatives i qualitatives


La seqüència és invariant en el seu ordre d’aparició, Canvia el temps del procés segons els individus.


Se relacionen de manera lògica: hi ha una forta interrelació entre ells


Generalització: se dona en totes les situacions diferents en subjectes normals





ESTADI SENSORIOMOTOR (0-2 anys)


Experimentació sense finalitat concreta. Gran activitat motora





PRE-OPERACIONAL (2-7  a) 


Representacions internalitzades d’objectes i situacions. Simbolisme i llenguatge





3)  OPERACIONS CONCRETES (7-12 a)


Primeres classificacions lògiques concretes. Conservació i Reversibilitat





 OPERACIONS FORMALS ( 12-  ...)


Domini d’operacions cognitives per lògica combinatòria i proporcionalitat. Procés intern de pensament. Pas gradual o abrupte segons la persona








ELEMENTS DEL PENSAMENT ADOLESCENT





Aquestes capacitats són el resultat final d’un procés. De cap manera són assolides i practicades al llarg de l’adolescència i són molt depenents dels processos d’aprenentatge acadèmic i social





Us creixent de la lògica per a explicar fenòmens físics 


Operacions més simbòliques que reals. Manipulació de signes i símbols interns


Raonament científic: hipòtesi, anàlisi, comprovacions..


Càlcul de possibilitats abans de la pressa de decisions i resolució de problemes


Metaconeixement: Control i avaluació dels propis processos cognitius.


�
EL PROCESSAMENT DE LA INFORMACIÓ





La ment és un sistema de sistemes similar a un ordinador  capacitat per a manipular, rebre, donar i processar informació de l’entor o interna. Aquest processament implica activitat neuronals en ret, amb complexes magatzems de memòria a molts nivels. En l’ésser huma hi ha limitacions quantitatives: hi ha un nombre limitats dde bits d’informació possibles; temporals: no sempre està disponible el sistema ni tot el temps; i qualitatives: segon les característiques i capacitat de cada sistema humà.





Les funcions que impliques processar informació són, entre altres: Codificació. Recodificació. Decodificació. Comparació.Combinació. Emmagatzenament a les memòries.Recuperació. Identificació. etc





Els obstacles al progrés evolutiu  els determinarien l’excessiva reglamentació externa al processador en la resolució de problemes, les solucions marcades massa lineals i les limitacions de la codificació i decodificació de la persona





Quant la persona té un camp d’interés i domini que fa  crèixer i evolucionar: capacitat motriu, expressiva, artística, musical, etc, augmenten les destreses cognitives  de tots els altres camps i la capacitat d’assimilar més quantitat de bits d’informació





ASPECTES AFECTIUS I SOCIALS





FAMILIARS: TIPUS D’AUTORITAT FAMILIAR





PERMISSIVA:


Dóna llibertat il·limitada, tot confiant en la total autonomia de l’adolescent





DEMOCRÀTICA:


Pressa de decisions en grup. Responsabilitat compartida. Normes pactades


       


AUTOCRÀTICA:


Normes exhaustives. No es pot pensar de manera independent. Us del càstig físic o psíquic. Conflictes entre germans


      


MIXTA: 


Segons les circumstàncies canvia d’una postura a altra





DESESTRUCTURADA: 


En alguns instituts és un tipus de família molt freqüent: Cap norma ni control. Decisions i reaccions arbitràries. Violència. 








LES RELACIONS ENTRE IGUALS: FASES





Pandilla unisexual aïllada


Interacció de pandilles unisexuals: massificació inicial


Transició: els de més estatus formen pandilles heterosexuals


Pandilla heterosexual desenvolupada gran


Degradació: formació de parelles





�
PROCÉS DE L’AMISTAT





Per interessos externs compartits


Emocions compartides, empatia


Ampliació del cercle d’amics segons l’estatus


Relacions d’afinitats basades en l’atractiu extern


Relacions íntimes i morals, basades en el món inter compartit


Ampliació d’interessos interns i externs





PARELLA :  FACTORS I PROCÉS DE LA SEVA FORMACIÓ





Atracció física


Personalitat


Representativitat social


Intel·ligència


Sensibilitat





Aquest emparellament cada vegada és més precoç, sovint basat només en el primer factor





Necessitat de la formació de nins i nines en la necessitat d’autonomia, no dependència i igualtat. Perill de maltractaments ja en aquestes etapes





